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 طوارقات
 ٔحٕس ٟٔسی ٘دفی

  

 

 ی پّٝ ٘جص ثب ثطذٛضز زض اْ ضمیمٝ وٝ حبِی زض ثیٙٓ؛ ٔی ٞب پّٝ پبییٗ ضا ذٛزْ تػٛیط ایستٓ، ٔی وٝ ٞب پّٝ ثبلای ثط

 وٕیٗ ٔبضی تٛاِت زض حتب. ٍ٘یطز ظیطْ وٝ ٘یست اتٛٔجیّی ذیبثبٖ زض. اْ ضسٜ غطق ذٖٛ زض ٚ ضىبفتٝ ٞٓ اظ آذط،

 چیعی ٔٗ ثیٕبضی. ٔطیضٓ. ثجّؼس خب زض ضا آِتٓ ٚ ثدٟس ثیطٖٚ تب ثٙطیٙٓ سًٙ ضٚی است ٔٙتظط. است وطزٜ

 اْ وّٝ زض وٝ است تػبٚیطی زض اْ، وّٝ زض خب یه ٔٗ ٔطؼ. ثبضس زاضتٝ ضثظ تٛاِت یب ذیبثبٖ ٞب، پّٝ ثٝ وٝ ٘یست

 ایٙىٝ ثط ٔططٚط. آیٙس ٔی زیس٘ٓ ثٝ وٕتطی تػبٚیط آ٘دب ثٍیطْ، پٙبٜ ذٛاثٓ ترت زض ثبیست ٔی. ضٚ٘س ٔی ٚ آیٙس ٔی

 پیص ضا ذٛزش ٚ آیس ٔی پطت اظ تػٛیطی ٌٚط٘ٝ ٘یست چیعی پطتٓ ثبضٓ ٔغٕئٗ ثبیس. ثبضس زیٛاض ثٝ پطتٓ

 ثٝ ثیٙساظْ زیٍطْ پبی ضٚی ضا پبیٓ ٚ ثسٞٓ ِٓ اٌط. ثجیٙٓ وبُٔ ٚ زلیك ثبیس ٘یع ضا ضٚیٓ پیص. ا٘ساظز ٔی چطٕب٘ٓ

. ثدٟس ثیطٖٚ آِتٓ لػس ثٝ پبیٓ پطت اظ پیىط غَٛ ٚظغی ٘یست ثؼیس ٞیچ ثٍیط٘س؛ ضا زیسْ خّٛی پبٞب وٝ ٘حٛی

 ٞط زض ٔٗ ٚ ثیٙساظز ثیطٖٚ چیعی ٞط پطت اظ ضا ذٛز است ٕٔىٗ ِحظٝ ٞط وٝ است ذغطاتی اظ پط ٔٗ ز٘یبی

 آِتی ٚ ضىبفتٝ ای خٕدٕٝ ثب ذٖٛ، زض غطق ذٛ٘ی، پٛظ ٚ زن ثب ضا ذٛزْ زٚظْ ٔی چطٓ وٝ وٙبضی ٚ ٌٛضٝ

 .ثیٙٓ ٔی ضسٜ ثّؼیسٜ

 اضتفبع ترٕیٗ زض ضا ثیٙبیی اَٚ ٍ٘بٜ زض وٝ است پطتٍبٞی پّٝ ٞط. است عٛلا٘ی ی پّٝ ضاٜ یه ا٘تٟبی زض ٔٗ اتبق

 یه ثجطز؟ زض ثٝ سبِٓ خبٖ سمٛط ایٗ اظ تٛا٘س ٔی وسی چٝ. است حتٕی سمٛط ٚ ِغعز ٔی پب. وٙس ٔی ٔطىُ زچبض

 .احتضبض حبَ زض اسىیٕٛیی ِجرٙس ٚ چتطثبظ یه لٟبض، ٘ٛضز غرطٜ

 ٞٓ ثٝ ضا ٞبیص زست وف. سٛذتٝ آفتبة ای چٟطٜ ٚ ثطافطاضتٝ ٞیىّی ثب. ضٛز ٔی اتبلٓ ٚاضز ٘ٛضز غرطٜ اثتسا

 ثٝ ٚ زظزْ ٔی اٚ اظ ضا ٍ٘بٞٓ. ٘طیٙس ٔی ترت ی ِجٝ ضٚی ٚ آیس ٔی ثبضس، ٔٗ آٔس ذٛش ٔٙتظط ایٙىٝ ثی. ٔبِس ٔی
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 ٌطیعِ ایٗ زض ٚ ٌطیعز ٔی ذٛز اظ وٝ ٌطیعٌبٞی. ٞب ٍ٘بٜ تلالی ثطای ثبضس ٔفػّی ثؼسٞب ضبیس وٝ زٚظْ ٔی خبیی

 ٔفػّی ثٝ ضٛز ٔی ٔدٟع چطٓ وٝ است چٙیٗ ایٗ. است ٌطیرتٝ آٖ اظ آ٘چٝ ثٝ ظ٘س ٔی پیٛ٘س ضا ذٛز ٘بفطخبْ،

. ثبضس چطذیسٜ اش حسلٝ زض ایٙىٝ ثی ثچطذس، ذٛزش پیطأٖٛ ثمُ، ٔطوع یه ی ٔثبثٝ ثٝ تٛا٘س ٔی وٝ ٞٛضٕٙس

 .ثجیٙس ضا اتبق اظ ثیطٖٚ چطٓ وٝ یبثس ٔی  أتساز آ٘دب تب چطذص ایٗ ی زایطٜ

 چطٕب٘ی ثب ذٛاثٓ، ترت ضٚی ٘بٌبٜ ثٝ أب. ثیطٖٚ ٚ زضٖٚ ٔبثیٗ یىدب ٌطفتبضْ،. ثیطٖٚ وبّٔٗ ٘ٝ ٚ اتبلٓ زضٖٚ ٘ٝ

 پب ضتجٝ، ػبِی ٔمبْ یه ضىٜٛ ثب. ترت ی ِجٝ ثط ِٕیسٜ ثیٙٓ، ٔی ضا ٘ٛضز غرطٜ حبَ ایٗ ثب. ٌطٛزٜ زٞب٘ی ٚ ثستٝ

 اْ ٚسٛسٝ ٘طستٙص عطظ أب زاضز، سط زض چٝ زا٘ٓ ٕ٘ی. است ثطزٜ فطٚ ٞٓ زض ضا اٍ٘طتب٘ص ٚ ا٘ساذتٝ پب ضٚی

 ٔٗ ی ثطاظ٘سٜ سطا٘ٝ سجه ضفتبض ایٗ زا٘ٓ ٔی ذٛة. ثٍیطْ پی ٌصضز ٔی اٚ شٞٗ زض ضا آ٘چٝ وٙدىبٚی ثب وٝ وٙس ٔی

 ی ٔحسٚزٜ زض وٝ ٘حٛی ثٝ. وٙٓ ثغُ ضا ظا٘ٛٞبیٓ ٚ ثع٘ٓ چٕجبتٕٝ ترت ضٚی زٞٓ ٔی تطخیح ثٙبثطایٗ. ثٛز ٘رٛاٞس

 زٚضا٘سیطی یه أب ثطسس، ٘ظط ثٝ چطٕی تًٙ ضبیس ٚسٛاس ایٗ. ثبضٓ وطزٜ حفظ اٚ ثب ضا فبغّٝ ثیطتطیٗ آٖ،

 است غطیعٜ ثیطتط ٔٛضز ایٗ زض ثبضٙس، زاضتٝ ٘مطی ٔٙغك ٚ ػمُ ٌطیْ حسبة ایٗ زض ایٙىٝ ٘ٝ. است ضسٜ حسبة

 ضبیس. ا٘س تؼمُ ٚ تفىط ثبضظ ٔػساق ٞبیی ٘طیٙی ػمت چٙیٗ وٙس؟ سطظ٘طٓ ذٛاٞس ٔی وسی چٝ. ضا٘س ٔی فطٔبٖ وٝ

 ٚ ػبللا٘ٝ وبّٔٗ ذػٛظ ثٝ ٔٛضزِ ایٗ زض آٖ، ثطاثط زض ٚازازٖ أب ثبضس، ا٘سب٘ی ػمُ ثب ثیٍب٘ٝ یىسط چیعی غطیعٜ

 .است ٔٙغمی ضه ثی

 ضا ٞبیص ٘فس غسای وسی. وطس ٔی ٘فس ثبضس زازٖ خبٖ حبَ زض خطاحبت ضست اظ وٝ ٌبٚی ٔب٘ٙس ٘ٛضز غرطٜ

 خٕغ ثٝ تب وٙس ٔی تطن ضا ٔیساٖ پیطٚظٔٙسا٘ٝ وٝ ٕٞبٖ. است ضسٜ ٌبٚثبظ ی ثسضلٝ ضبزی غطیٛ ظیطا. ضٙٛز ٕ٘ی

 اظ ٞبیص ٘فس وٝ آ٘دب اظ أب. ضسس ٕ٘ی غسا ثٝ غسا زضٞٓ، ٚ آضفتٝ غساٞبی ایٗ ٔیبٖ زض ٚ. ثپیٛ٘سز ٞٛازاضا٘ص

 ثٝ ضا ثس٘ٓ حتب ٚ ضٛز ٔی ضٙیسٜ ٚضٛح ثٝ پیچس؛ ٔی سپیساض ثطي ٚ ضبخ لای وٝ است ثبزی ضجیٝ زیٍط، عطفی

 وٝ ٞبست ثطي ٔٛظٖٚ ٚ ٔٙظٓ تىبٖ تٟٙب ٚ ذیعز، ثطٕ٘ی غسایی ٞیچ ثبز پیچیسِٖ ایٗ اظ ٌطچٝ. ا٘ساظز ٔی ضػطٝ

 ضا غسایی ثبضىٜٛ ی ٔٙظطٜ ایٗ وٝ است ضٚ ایٗ اظ. ثبضس ایستبزٜ ٘ظبضٜ ثٝ ٘بضٙٛا ای ثیٙٙسٜ ٌٛیی. ضٛز ٔی زیسٜ

 ٚ است زیس٘ی ثبضس ضٙیس٘ی ایٙىٝ اظ پیص غسا ایٗ. غساست آٖ ضجیٝ ٘ٛضز غرطٜ ٞبی ٘فس وٝ وٙس ٔی تساػی

 آفتبة تیغ ظیط ظٔیٗ اضتؼبش ٔب٘ٙس. است زٞٙسٜ تىبٖ ای ثیٙٙسٜ ٞط ی ٔٛاخٟٝ زض ضٛز، ضٙیسٜ وٝ آٖ اظ پیص حتب

 عَٛ زض زٚض چٙس ضا اٚ اش، ٌطزٜ ثط ٘طستٝ سٛاضوبض ٚلتی. ظٔستب٘ی ضٚظ یه غجح زض است ثبظزْ ثربض یب تبثستبٖ

 ضاوجص سٕت ثٝ ضا اش وّٝ ٔسبفتی عی اظ ثؼس است لغؼٗ زٚا٘س؛ ٔی ضٟط ی حٛٔٝ ثٝ ضٛز ٔی ٔٙتٟی وٝ ای خبزٜ

 پطتِ وٝ ای ٔٙظطٜ تٕبْ وٝ حبِی زض ثجیٙس؛ ٘عزیه اظ ضا ثبظزٔص ثربض تٛا٘ست ذٛاٞس سٛاضوبض ٚ چطذب٘س ذٛاٞس

 .ضٚز ٔی ٞٛا ثٝ ٚ ضٛز ٔی زٚز ثربضْ ثب ٚ ِطظز ٔی ضٛز، ٔی تبض اٚست، ثبظزِْ
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 آٖ ی ٕٞٝ ٔٙطبء ظٔیٗ ثپصیطیٓ اٌط ٌطز٘س؛ ٔی ثبظ ظٔیٗ ثٝ وٝ ضسس ٔی ضٚظی ضٚ٘س، ٔی ٞٛا ثٝ وٝ چیعٞبیی ی ٕٞٝ

 ٕٞیٗ عجك وٝ زا٘س ٔی ذٛة ٘ٛضز غرطٜ. ا٘س ضفتٝ آسٕبٖ ثٝ ٌصاض ٚ ٌطت یب تفطیح ثطای ٌبٞی وٝ است چیعٞبیی

 اضتجبط ثطلطاضی زض وٝ ضٚضی أب ثیبٚضْ، ضٚیص ثٝ زاضز ا٘تظبض ضبیس ٚ اْ، زیسٜ خب یه ضا اٚ ایٗ اظ پیص ٘ظطیٝ،

 است غٛضت ایٗ زض تٟٙب. ضٙبسٓ ٕ٘ی ٚ اْ ٘سیسٜ ٞطٌع ضا اٚ وٙٓ ٚإ٘ٛز ثبیس. زٞس ٕ٘ی ای اخبظٜ چٙیٗ اْ ٌطفتٝ پیص

 .ثبضٓ اضظضٕٙسْ ٔیٟٕبٖ پصیطای ٔغٕئٗ ٔیعثبِٖ یه خبیٍبٜ زض تٛا٘ست ذٛاٞٓ وٝ

 آٔسٌٛیی ذٛش ایٗ ٔجبزا وٝ ٍ٘طا٘ٓ أب. ثٍٛیٓ آٔس ذٛش اٚ ثٝ ٚ ثچطذب٘ٓ عطفص ثٝ ضا اْ وّٝ زاضْ لػس ٕٞٝ ایٗ ثب

 ٔٙبسجی وّٕبت ٘تٛا٘س وٝ ثبثت ایٗ اظ ثبضس، ٘جطزٜ ثٛیی ٔؼبضطت آزاة اظ ٘ٛضز غرطٜ وٝ ایٗ ٘ٝ. ثٕب٘س پبسد ثی

 ثبظ ثرٛاٞس ٚ ضٛز ٔٙمّت ضبیس. است ایستبزٜ ثبظ ٘یٕٝ زضٞبی پطت وٝ یبفت ذٛاٞس ای غطیجٝ ضا ذٛز آٍ٘بٜ. ثیبثس

 وٝ است ٞیعی ٞبی چطٓ ٔب٘ٙس. ثیبٚضْ تبة ضا حضٛضش تٛا٘ٓ ٕ٘ی ٌطچٝ. ضس ٘رٛاٞٓ ذطسٙس اٚ ضفتٗ اظ. ٌطزز

 اظ ٘ٝ. اٍ٘یع ٚسٛسٝ ٚ پصیط آسیت پطتیجبٖ، ثی ٚ تٟٙب خٛاٖ، ثبضٓ ظ٘ی ثیٜٛ وٝ زضحبِی ثبضس، ظزٜ ظَ غٛضتٓ ثٝ زایٓ

 ٚ. وطز ذٛاٞس اْ احبعٝ آٚض زِٟطٜ تطسی ٚ ٔؼصة ٚخساِٖ تٟٙب ٘بضاحت، ٚ غٍٕیٗ ٘ٝ ثٛز، ذٛاٞٓ زِطبز ٍ٘بٜ ایٗ

 ثٝ وٝ آٍ٘بٜ ٚ ثطْٚ، ٞٛش ٚ حبَ اظ وٝ وٙٓ ٔطي آضظٚی لّت غٕیٓ اظ چٙبٖ ٘بپصیط، تٛغیف فطبضِ ایٗ تحت ضبیس

 ی زضثبضٜ لضبٚتی چٙیٗ ایٗ، ٚخٛز ثب. وطٓ ٕ٘ی ٘فس زیٍط ٚ اْ ٔطزٜ وٝ است زیطٌبٞی زضیبثٓ آیٓ؛ ٔی ٞٛش

 ثٝ ضا ٞبیص چطٓ یب اش وّٝ ای، ِحظٝ ثطای حتب تبوٖٙٛ اتبق، ایٗ ثٝ ٚضٚزش ثسٚ اظ اٚ. است ا٘ػبفی ثی ٘ٛضز غرطٜ

 زیٛاض ثٝ ٘بپصیط ذستٍی ذبعطی ٚ آسٛزٜ ذیبِی ثب ثّىٝ. ٌصضا ٍ٘بٞی اظ زضیغ حتب. است ٘چطذب٘سٜ ٔٗ سٕت

 یه زض ضا ٍ٘بٜ وٝ ثبظٚیی. چطٓ زٚ اتػبَِ ثطای ثبضس ٔفػّی اوٖٙٛ ٞٓ ضبیس وٝ خبیی ثٝ. است ظزٜ ظَ ضٚ ضٚثٝ

 لأسٝ حس ثب تٟٙب ٌستطزٜ ٍ٘بٜ ایٗ. ٌستطا٘س ٔی خٟبت ی ٕٞٝ زض ٌیطز، ٔی وٝ ای ظاٚیٝ ثب ٕٞتب ثی ا٘ىسبض

 ٘بپصیط سیطی اضتٟبیی ثب ضا تػبٚیط ٔطتبق، ٞبی چطٓ ا٘جٜٛ چٖٛ وٝ پٛست ثیىطاٖ ٔٙبفص ثب. ضٛز ٔی احسبس

 ضسٜ فطأٛش ذبعطاتی ضىُ ثٝ فطتٛت ٚ وٟٙٝ ٞبیی زضیچٝ اظ ٟ٘بیت زض ٚ ٌصضا٘س ٔی ٞب استرٛاٖ ذلاَ اظ. ثّؼس ٔی

 ٚ ٌطز٘س ثطٔی ػمت ثٝ ضٛ٘س؛ ٔی زازٜ ٕ٘بیص زیٛاض ضٚی وٝ آ٘چٝ اظ ثیطتط سطػتی ثب ذبعطات، ایٗ. وٙس ٔی زفغ

 .ضْٛ ٔی زٚض ذٛزْ ی ٌصضتٝ اظ ٔضبػف ضتبثی ثب ٔٗ

 ٘ٛضز غرطٜ ذبعطات ضبیس. ثبضس ٔٗ ی ٌصضتٝ ضٛز؛ ٔی زازٜ ٕ٘بیص زیٛاض ضٚی وٝ آ٘چٝ ٘یستٓ ٔغٕئٗ ٕٞٝ ایٗ ثب

 افتبزٜ اتفبق تٛا٘ست ٔی آ٘چٝ اظ ٔحتبعب٘ٝ پیطٍٛییِ یه یب پٙساضز، ٔی اٚ وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ ٔٗ ی ٌصضتٝ ضبیس یب ثبضس،

 ٚ. است ٔب٘سٜ ذیطٜ ضٚ ضٚثٝ زیٛاضِ ضٚی وٝ ٍ٘بٞٓ یه تٟٙب ضسٜ ٔثّٝ ا٘سأی ثب ٔٗ زاض، ز٘جبِٝ تػبٚیطِ ایٗ زض. ثبضس

. وطس ٔی زٚش ثٝ ضا ثعضٌی آثی چتط وٝ حبِی زض ا٘ساظز؛ ٔی اتبق زٚضٖ ضا ذٛز لبٔت ثّٙس چتطثبظی ٍ٘بْٜ ایٗ زض

 زض لای چتط اظ لسٕتی وٝ ضٚ آٖ اظ پبست، ٚ زست ثی وٙیس تػٛض ایٙىٝ ٘ٝ. ثجٙسز ذٛزش پطت ضا زض تٛا٘س ٕ٘ی
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. ثبضس ٔسّظ اٚضبع ثط پیطٚظٔٙسا٘ٝ ٚ سطثّٙس وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ ٘ٝ أب اٚست، وٙتطَ تحت چیع ٕٞٝ. است وطزٜ ٌیط

 .٘یست یبض اٚ ثب ثرت ثبیس وٝ لسض آٖ ضبیس

 ثب وٝ آ٘مسض ٌطفت، ذٛاٞس ضا چتطثبظ ٌطیجبٖ ٘بٌعیط وٝ افسٛسی اظ ثیطتط است، وطزٜ ذٓ ضا اش وّٝ ٘ٛضز غرطٜ

 ثب تٙفسی، ٔدبضی ا٘مجبؼ ٚخٛز ثب اٚ أب. ضىست ذٛاٞس ثسب چٝ ٚ ٘ساضز استرٛاٖ ٌطز٘ص ٌٛیٓ ٔی ذٛزْ

 ایٗ زض. است ایستبزٜ ثبظ ٘یٕٝ زضةِ وٙبض چتطثبظ وٝ حبِی زض وٙس، ٔی فٛت ذٛزش ی یمٝ زض پیبٔجطٌٛ٘ٝ آضأطی

 ضلعِ ثب وٝ پطتىبپٛ ای ضلػٙسٜ. ثٙبٔیٓ اش ضلػبٖ ثبضس تط سٙدیسٜ ضبیس وٝ است ثسیبضی تملای ایستبزٖ

 وٝ ٘ساضْ ضه ٚلفٝ ثی تلاشِ ایٗ زض ٚ. وٙس ضٞب زضة اظ ضا چتط ضبیس ثّىٝ یب چتط، اظ ضا ثسٖ زاضز سؼی اش زضخبی

 ٘بپیسا ٔساضی زض ضا ثس٘ٓ ٘بپصیط ا٘ؼغبف ای خبشثٝ أب ثطذیعْ، اش یبضی ثٝ ذٛاٞٓ ٔی. است افتبزٜ ٘فس اظ ضلػٙسٜ

 اظ ٘بثُطزاض فطٔبٖ ثرطی ایٙه ٞٓ ا٘س؛ ضىبفتٝ ضا ػضلاتٓ وٝ پٛلازیٗ ٞبیی ٔید. است وطیسٜ ٔید چٟبض ثٝ ترت ضٚی

 پیص اظ وبضی ــ چتطثبظ تملای ا٘ؼىبس خع ٘یست چیعی وٝ ــ اْ ٌصضتٝ خبٖ اظ تلاش ضغٓ ػّی ٚ ا٘س ػضّٝ ٕٞبٖ

 .ثطْ ٕ٘ی

 ثب ٚ ثسٞس لٛس ٚ وص ضا ثس٘ص. ثچطذس حتب یب ٚ ثبیستس، پب ٘ٛن ضٚی ثتٛا٘س ضبیس. ثبضس ثبِطیٗ یه چتطثبظ ضبیس

 خع ٘بٔی ٚ است چتطثبظ یه اٚ تفبسیط ایٗ ی ٕٞٝ ثب أب. وٙس ِٕس ضا زضة ثّٙسِ چٟبضچٛة زستص اٍ٘طتبٖ ٘ٛن

 ٞبیی عٙبة ٔیبٖ زض ٌطفتبض وٛچه، ای خثٝ ثب ٘حیف، ٚ ا٘ساْ ثبضیه چتطثبظی. ٘یست اٚ اٚغبف تٕبٔیِ ثیبٍ٘ط ایٗ

 ذٛاٞس چٍٛ٘ٝ چتطثبظی چٙیٗ. وطس ٔی زٚش ثط ضا ثعضي چتطی سٍٙیٙی وٝ حبِی زض ذٛضزٜ، ٌطٜ ٚ پیچ زض پیچ

 اظ ضا اش ٌی زضٔب٘سٜ ثبیس آیب ثىطس؟ ثیطٖٚ زضة لای اظ ضا ٘دبتص چتط حتب یب ٞب عٙبة ٔیبٖ اظ ضا ذٛز تٛا٘ست

 وٝ ٔسبئّی لجیُ ایٗ زض ٞٓ آٖ است، ای وبضوطتٝ چتطثبظِ لغؼٗ ثپصیطْ؟ افتبزٜ پب پیص أٛضات ایٗ ا٘دبْ

 چیعی ٞب عٙبة ٚ ثٙسٞب ایٗ اظ ضٞبیی أب ٘جبضس ٔبٞطی ی ٘ٛاظ٘سٜ ضبیس. اٚست ترػع ثب اضتجبط زض ٔستمیٕٗ

 وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ ٘ٝ ضا اتبق زضةِ چطاوٝ. ثبضس اتبق ایٗ ٘بزضست ٔؼٕبضی اظ تمػیط ضبیس اٌطچٝ. ٘یست اٚ ی حطفٝ خسای

 اظ وٝ ای غرطٜ ٔثُ. ا٘س وطزٜ تؼجیٝ ٞب پّٝ ٚسظ زض یىدب ثّىٝ پّىبٖ؛ ضطٚع اظ لجُ یب اتٕبْ اظ ثؼس است ٔؼَٕٛ

 فطاظ ثط است؛ ٌطفتبض ٔٛلؼیتی چٙیٗ زض چتطثبظ ٚ ضٚییسٜ، ٞب پّٝ ٚسظ اظ زضة ثبضس؛ ظزٜ ثیطٖٚ پطتٍبٜ یه

 .ٔٛسٕی ثبزٞبی ٚظشِ ٔیبٖ زض ثّٙس، ای غرطٜ

 ٔٛٞبیٓ. است ٔؼطوٝ ثیبض آتص سطز ثبزی وٝ حبِی زض سٛظ٘س، ٔی ٚاضضبٖ زیٛا٘ٝ سطذیِ زض ٚ ا٘س ضسٜ سطخ ٞبیٓ ٌٛ٘ٝ

 غسای اٌط ٚ ضٛ٘س ٔی تدعیٝ آضأی ثٝ ٞبیٓ سَّٛ. ِِٛٙس ٔی ٞٓ زض آٔٛظ زست ٚ وٛچه ٞبیی وطْ ٕٞب٘ٙس

 است ای ویسٝ ضجیٝ پٛستٓ. ا٘س ایستبزٜ ذٛز ٘حیف پبٞبی ضٚی سبِٓ ٚ غحیح پٙساضتٓ ٔی ٘جٛز ٔب٘ٙسضبٖ ضیٟٝ

. ضْٙٛ ٕ٘ی غسایی زضیب أٛاج ذطٚش خع ٞبیٓ ٌٛش زض وٝ است عجیؼی ثٙبثطایٗ. سبحُ وٙبض ٘طْ ٞبی ضٗ اظ پط
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 ضفبفیت ٚ ٚضٛح حبَ ػیٗ زض ٚ ضٚز ٔی زٚضتط ثٝ زٚض اظ ثّىٝ ضٛز، ٕ٘ی ٘عزیه أب آیس، ٔی زٚض اظ وٝ غسایی

 زست زٚض اظ وٝ زضیبست غسای ایٗ ضْٛ ٔی ٔغٕئٗ ثیطتط ٌصضز ٔی چٝ ٞط وٝ ٘حٛی ثٝ. وٙس ٔی پیسا ثیطتطی

 .ضْٙٛ ٔی

 ای خعیطٜ. است خعیطٜ یه ترت. اْ چسجب٘سٜ زیٛاض ثٝ عطف زٚ اظ اتبق ی ٌٛضٝ ضا ترتٓ. است خعیطٜ یه اتبق

 ٚ ٞب غرطٜ اظ ثبیس خعیطٜ ایٗ ثٝ ضسیسٖ ثطای. ذٛاثٓ ٔی ٘طیٙٓ، ٔی ایستٓ، ٔی ترتٓ ضٚی. زیٍط ای خعیطٜ ٔیبٖ

 غسای أب. است ضسٜ ٌٓ لبِی ٞبی ٘مص زض وٝ زضیبیی. زضیبست اتبلٓ وف. ٌصضت زضیب اظ ثبیس. ٌصضت ٞب پطتٍبٜ

. است آٔسٜ ثبلا زیٛاضٞب اظ ضعٛثت. وٛثٙس ٔی زیٛاض ثٝ ضا ذٛز وٝ ٘یطٚٔٙس ٚ ثّٙس ٞبیی ٔٛج. ضْٙٛ ٔی ضا ٞبیص ٔٛج

 اتبق ٚسظ اظ ضا فطش ثبیس. است وطزٜ ٌٓ لبِی ٞبی ٘مص لای ضا ذٛزش زضیب أب. ا٘س آٚضزٜ ثبلا ضا ضعٛثت زیٛاضٞب

 ٔیبٖ زض. ثبضس ٘فٛش٘بپصیط اْ خعیطٜ ذٛاٞٓ ٔی. زٞس ٔی ػجٛض آة ضٚی اظ ضا زضٕٙبٖ وٝ است ٚضزی ٔثُ. ثطچیٙٓ

 .سطوص ٚ ذُطزوٙٙسٜ أٛاخی

 ذٛاٞٓ ٔی پبضٚٞبیی. ثبیستس ٚظش اظ ثبز ضبیس. ثطافطاضتٝ ٞبیی ثبزثبٖ ثب ذٛاٞٓ ٔی لبیمی زضیب ایٗ اظ ٌصضتٗ ثطای

 زض چتطثبظ وٝ خبیی. ثطسب٘ٓ ٚضٚزی ٞبی پّٝ ثٝ ضا ذٛزْ ٚ ثٍصضْ اتبلٓ اظ ثبیس. زست ذٛش سجه، ٚ وطیسٜ

 تٛا٘س ٕ٘ی أب ٘یست، ٘بپصیط ضىست اٚ. زاضز ثط زست فطسب عبلت تلاشِ ایٗ اظ ٘ساضز لػس وٝ زا٘ٓ ٔی. تىبپٛست

 وٝ ٘یست ضلیجی ٞیچ ٚ ٘ساضز ٚخٛز پیطٚظی یب ضىست ثطای آظٔٛ٘ی ٚ ٔؼیبض ٞیچ ایٙدب ٌطچٝ. ثپصیطز ضا ضىست

. ثبضس ٌطفتبض اش ٘دبت چتط ٔیبٖ زض ٕٞیطٝ ثطای اٌط حتب. ٕٞتبست ثی چتطثبظ. ثبضس وطزٜ ػّٓ لس اٚ ثطاثط زض

 ٚ اضازٜ وٝ ٘یست وسی اٚ أب اٚست، ػّیٝ ثط چیع ٕٞٝ ٌطچٝ. ٘ٛضت ٘رٛاٞٓ اٚ حسبة ثٝ ضا ثسثیبضی ایٗ ٌبٜ ٞیچ

 .ثطیعز فطٚ آسب٘ی ثٝ تسثیطش

 سٍٟٕیٗ، عٛفب٘ی ٌطفتبض ضبیس. ثٙطیٙس ٌُ ثٝ لبیمٓ ضبیس ثبضٓ؟ اٚ ثرصِ یبضی چٍٛ٘ٝ أب. ثطتبثٓ اش یبضی ثٝ ثبیس

 ظیط افتبزٜ وبض اظ ٚ ٔستؼُٕ ی اثبثیٝ وٝ اتبلٓ اظ ضسٜ فطأٛش ای ٌٛضٝ ثٝ. ضْٛ افىٙسٜ ٘بضٙبذتٝ ٚ زٚض سبحّی ثٝ

 ذٛاٞس ٔٗ  یبضیِ ثٝ وسی چٝ. ضْٛ غطق لبِی تط٘حِ سیبٞیِ زض ثسب چٝ ٚ. ا٘س ضسٜ تّٙجبض غجبض ٚ ذبن ذطٚاضٞب

 ی خبزٜ زض ظیط ثٝ سط ٚ آضاْ یب وٙٓ؟ ضغس ضا چتطثبظ ٞبی تبة ٚ پیچ ٚ ثٍصاضْ زست ضٚی زست ثبیس آیب ضتبفت؟

 ثىطٓ؟ ٘ٛضز غرطٜ ضخِ ثٝ ضا آتطیٙٓ ثبظزِْ ٚ ثچطذب٘ٓ ػمت ثٝ ضا اْ وّٝ ٞطاظچٙسٌبٞی ثپیٕبیٓ؛ ضاٜ ضٚیٓ پیص

 ذٛاٞٓ غطق خبیٓ اظ ثطذبستٗ ثطای پبیبٖ ثی وٛضطی زض ٔٗ ٚ زاز ذٛاٞس ازأٝ تملایص ثٝ چتطثبظ غٛضت ٞط زض

 ضا ٘بذٛاستٝ فطخبِْ ایٗ تٛا٘س ٔی وسی چٝ. زاضز ٔؼىٛس ای ٘تیدٝ ثّىٝ ٘یست، حبغُ ثی ٔب زٚی ٞط تلاش. ضس

 آ٘چٝ زض ثبضس تحطیفی پیطٚظی یب ضىست ضبیس. ایٓ ضسٜ پیطٚظ وٝ ٘یستیٓ ٔسػی ٌبٜ ٞیچ ٌطچٝ ثٙبٔس؟ ضىست
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 فطسبیص ایٗ زض ٚ. خبٖ فطسٛزِٖ ضاستبی زض فطسب خبٖ فؼبِیتی. زا٘ست اش پیطاستٝ وٙص ثبیست ٔی حك ثٝ

 .است ا٘سبٖ ی اضازٜ اظ ثیطٖٚ ظیطا است ا٘سب٘ی غیط ضه ثی ٕٔىٗ ضىُ ٞط ثٝ یبفتٗ ٘دبت

 ثٙسٞبی اظ یىی ٘بوبْ، تلاشِ ایٗ پیِ زض ٚ وٛضس ٔی اٚ. است تط سبزٜ ضسس ٔی ٘ظط ثٝ آ٘چٝ اظ ٔسئّٝ چتطثبظ ثطای

 ٚ ٌیط پی ٚخٛز،  ایٗ ثب. ٘بضس٘ی حُ ٔؼٕبیی ٕٞچٖٛ ٘بٌطٛز٘ی ٌطٞی. ذٛضز ٔی پیچ پبیص سبق ٌطزِ ثٝ ٘دبت چتطِ

 غفّت ٚ زیٍط ٌطٞی خع ٘یست چیعی ٕٞٝ ایٗ ٔبحػُ ٌطچٝ. ثسٞس ٘دبت چتطْ اظ ضا پبیص وٙس ٔی سؼی ٔػطا٘ٝ

 ثبظ ٘ٛضز غرطٜ ٞبی پّه زض زضة، ضبیس. ٔطزٜ ٞبی پّه ٕٞچٖٛ است، ٔب٘سٜ ثبظ ٔست ایٗ تٕبْ زض وٝ زضی اظ

. ثیٙساظز اتبق زٚضٖ ثٝ زض لای اظ ضا ذٛز ِجرٙس، یه ضىُ ثٝ ضً٘ سطخ اثطی تب ثبضس ثبظ زض ثبیس ضبیس. است ٔب٘سٜ

 ثٝ ضا وّٕبتص اٚ. احتضبض حبَ زض است اسىیٕٛیی ِجرٙس: ثٍٛیس ِت ظیط ٚ وٙس ٍ٘بٜ ضا ِجرٙس تٛا٘س ٔی ٘ٛضز غرطٜ

 ثٝ ترت ظیط غسا ثی ٚ ٟٔدٛض ٔبخطا عَٛ تٕبْ زض ضاٞت. ذٛا٘سَ ٔی زػب ثٛزایی ضاٞجی وٝ وٙس ٔی ظٔعٔٝ ای ٌٛ٘ٝ

 لسضی ثٝ ٞب غسا تٕبٔی. وٙس ٔی تىطاض اش پیطٍٛیب٘ٝ عٙیٗ ثب ضا ٘ٛضز غرطٜ وّٕبت اٚ. است ثٛزٜ آٚیعاٖ ٔید یه

 ذٛز سٛی ثٝ ضا چتطثبظ وٝ ثّٙس است ٟ٘یجی ضسٖ ٌٓ ایٗ ٚ. ضٛ٘س ٔی ٌٓ ضلػٙسٜ ٞبی ٘فس ذطٚش زض وٝ زٚض٘س

 زض ثیٙس ٔی ضا ِجرٙس ٚ چطذب٘س ٔی ضا اش وّٝ ٌیط، پب ٚ زست أب زِچست، چٙساٖ ٘ٝ ضٚیبیی اػٕبق اظ اٚ. ذٛا٘سَ ٔی

 .ظ٘س ٔی چطخ سمف ظیط اتبق ٚسظ وٝ حبِی

 وٙسٜ خب اظ ترت وٝ است ٘عزیه یب ضٙبٚضْ وٝ زا٘ٓ ٔی. وٛثس ٔی ترت ظیط ثٝ ضا ٞبیص ٔٛج. است ٔتلاعٓ زضیب

 آة زض ترت ٚ وٙس ثبعُ ضا فطش عّسِٓ ٍ٘بٞٓ ضبیس. ثیٙساظْ تؼٛیك ثٝ ضا ِحظٝ ایٗ تب اْ ثستٝ ضا چطٕب٘ٓ. ضٛز

 ثؼیس ٞیچ أب ضسس، ٔی ٘ظط ثٝ ٔغٕئٗ پطتیجب٘ی آٞٙیٙص ثبظٚاٖ ٚ ستجط ػضلات ثب ٘ٛضز غرطٜ ٌطچٝ. ضٛز غطق

 ثٝ ذٛز ثب ٔطا وٝ است ای ٚظ٘ٝ تفبٚتص ثی حضٛض زض ثیٙٓ ٔی ضٚضٙی ثٝ ثّىٝ. ثط٘ریعز ٔٗ اظ حٕبیت ثٝ ٘یست

 غطق زضیب ایٗ زض وٝ زا٘ٓ ٔی اْ؛ ٔب٘سٜ ذیطٜ ضٚیٓ پیص زیٛاض ثٝ وٝ حبِی زض ٔٗ ٚ. وطب٘س ذٛاٞس ٞب آة اػٕبق

 .ضس ذٛاٞٓ

 ذٛزٕ٘بیی ضً٘ علایی لبثی ٔیبٖ زض زٚض، ثسیبض ٞبی ظٔبٖ اظ یبزٌبضٔب٘سٜ ثٝ ػىسی ٔثُ ضٚ، ضٚثٝ زیٛاض ضٚی ِجرٙسْ

 ضیتٕی ثب خٕؼی، زست است سطٚزی ضجیٝ. ذٛا٘س ذٛضبیٙسش ا٘حٙبی اظ تٛاٖ ٔی ضا احتضبضش. وٙس ٔی

 ٌٕبٖ ثبضس، ایستبزٜ زالاٖ اثتسای زض وٝ وس ٞط. ضٛز ٔی ضٙیسٜ عٛلا٘ی ٚ تبضیه زالا٘ی ا٘تٟبی اظ وٝ ٔب٘ٙس ٔطثیٝ

 زٞبٖ ٚ آیٙس ٔی آة ضٚی وٝ ضٙٛز ٔی ضا ٞبیی حجبة غسای آٍ٘بٜ ٚ است ضسٖ غطق حبَ زض یىی وٙس ٔی

 ٔٙتٟی سىٛت ثٝ غسایطبٖ ٚ ذطىٙس ٔی ضبذٝ ثط ِحظٝ ٕٞبٖ زض أب ضٛ٘س، ٔی ضىفتٝ ٌُ ٕٞچٖٛ. ٌطبیٙس ٔی

 ضربٔت اظ. ضٛز ٔی ضٙیسٜ ٞٓ ایٛاٖ زض ٚ پیچس ٔی زّٞیع سطتبسط زض وٝ وٛتبٜ ای لٟمٝ اظ ثؼس سىٛتی. ٌطزز ٔی

 .ضٚز ٔی فطٚ ٞب ستٖٛ ٚ خطظٞب زض آضأی ثٝ ٚ ٌصضز ٔی زیٛاض
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 ٕٞچٖٛ زٚض، ٚ زضیسٜ ٞٓ اظ ٞب ٔفػُ. ٌطبیس ٔی ٞٓ اظ ضا ٞبیٓ ٔفػُ تٕبٔی وٝ است اتػبِی ِجرٙس ایٗ زض

 اش سبیٝ زض وٝ ثطاٍ٘یع ضػطٝ چٙبٖ لٛسی ٚ وص زض ثسٖ ٚ سٕتی ثٝ وساْ ٞط ثبظی، ضت ذیٕٝ ػطٚسه

 پّٝ ٞط وٝ زضحبِی ّ٘غعیس؟ تبضیىی اػٕبق ثٝ ٚ ثطزاضت ٌبْ اظ ٌبْ تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ ضمبٚت ایٗ ٚخٛز ثب. ٌٙدس ٕ٘ی

 .ٌیط ٘فس ٚ ثط٘سٜ ٚ تیع ٘بٔتٙبٞی، ثٝ ضٚ است ای زضیچٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.mindmotor.biz 


